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ATELIER COUTURE

Samedi 6 juillet • 14h30-17h 
L'ÉCOlibris recyclerie

Venez confectionner un bob estival 
sur mesure en apprenant les 

techniques de couture en arrondi.
Adultes, ouvert aux débutants, 

avec ou sans machine. 25€ / pers, 
tissus fournis. Réservations par SMS 

auprès de Célia : 06.15.61.26.21

NOCTURNES DE LA RUE

DE REIMS

Vendredis 5, 12, 26 juillet et 
vendredi 02 août • 18h-23 h 

Rue de Reims (piétonnisée)
Une 3e édition avec plus de 

concerts gratuits (world music, DJ, 
folk, jazz...) et toujours une super 

ambiance !
Tout public | Gratuit | + d’infos et 
programmation : facebook.com/
ARCB81 | Résa : 06.70.42.04.91

FOOD TRUCKS À LA FERME

Vendredis 5 et 26 juillet  
9 et 30 août • 18h-00h

Les jardins de Martine 
Food trucks et découverte  

de la ferme.   
Tout public | Accès gratuit  
+ d’infos : 06.62.58.97.27  

www.lesjardinsdemartine.fr/

TOUS DEHORS !

Samedi 6 juillet • 16h-23h
Parc Georges Spénale  

16h et 17h : cirque avec  
les Cies Alchymère et Happy Face

19h : Marché gourmand
19h15 : DJ vinyles Boogie Van • 

Graphisme live Bily.
21h30 : Soirée dansante avec  

la Cie Happy Face

Stade de la Messale
18h : Cirque équestre avec  

la Cie Andjaï
Événement éco responsable proposé 
par la médiathèque (merci d’apporter 

vos couverts et gobelets)  
+ d’infos : 05.63.40.20.81

Gratuit • Tout public

GALA DES 3E DE P. SUC

Mardi 2 juillet • 19h
Espace Auguste Milhès

Soirée haute en couleur co-
organisée par le FSE et l'ASPEI, 

qui célébrera la fin des années au 
collège pour les jeunes. Buffet, 
espace photo, DJ... Ambiance 

festive et bonne humeur ! 
+ d'infos : aspeiss81@gmail.com

Élèves de 3e du collège Pierre Suc  
5€ sur inscription via bulletin à 

déposer dans l'urne du collège ou 
par mail aspeiss81@gmail.com





VISITES GUIDÉES

SOUTERRAIN DU CASTELA

Dès le 6 juillet
Office de tourisme, aux jours et 

heures d'ouverture 
Tout public | Tarifs : plein 7.50€ 

réduit 5€ | Gratuit - 5 ans | Forfait 
famille 2 adultes + 2 enfants 22 € 

Places limitées 
+ d’infos et résa : 05.63.41.89.50  

tourisme@cc-tarnagout.com 
www.tourisme-tarnagout.com

ÉCHAPPÉES SAUVAGES

8,9 et 10 juillet • 9h-17h 
21, 22 et 23 août • 9h-17h

Al Truc
3 jours de découverte de la nature 

pour les enfants. Apprendre à 
identifier les insectes, les oiseaux, 
les arbres... découvrir comment 

les plantes se reproduisent, 
le rôle des pollinisateurs, le 

moulage d’empreintes, l’utilisation 
des jumelles, les nœuds pour 

construire des cabanes… Devenir 
de véritables petits naturalistes 
par le jeu, les expériences, les 
explorations et la coopération. 
14 enfants max. (de 7 à 12 ans) | 

sur inscription | 120 €/ enfant -10% 
dès 2e enfant par famille | + d'infos : 

Florence 07.85.38.17.33 | Céline  
06.81.10.60.99 | aupaysdenhaut.fr

aupaysdenhaut@orange.fr

ÉLECTIONS LÉGISLATIVES

2e tour • Dimanche 7 juillet 
de 8h à 18h 

CONSEIL MUNICIPAL • Jeudi 11 juillet • 18h30 • Salle G. Spénale
Ouvert au public dans la limite des places disponibles.

DÉCORE TA MÉDIATHÈQUE

Jeudi 11 juillet  
14h30-16h30

Médiathèque
Réalise de jolies suspensions de 

fleurs en papier.
 Enfant dès 8 ans | Gratuit 

Sur inscription 05.63.40.20.81 
mediatheque@ville-saint- 

sulpice-81.fr

ATELIER CRÉATIF DE L'ÉTÉ

Mercredi 10 juillet 
 14h30-17h30 

Médiathèque
Trois petits cochons tout doux 
à suspendre où tu veux... Petits 

pompons tout doux... attention au 
grand méchant loup ! 

Enfants dès 8 ans | Gratuit 
Sur inscription 05.63.40.20.81 

mediatheque@ville-saint-
sulpice-81.fr



RALLYE FAMILLE 

11, 15, 16 et 30 juillet 
8, 15, 22 et 29 août

Office de tourisme, aux heures 
d'ouverture

Partez sur les traces de Sicard 
Alaman ! Pour compléter la visite de 
Saint-Sulpice, parcourez les rues du 
centre ancien, et suivez les traces du 

grand seigneur bâtisseur !
Sans réservation 

Public familial | Gratuit |  
+ d’infos : 05.63.41.89.50  

tourisme@cc-tarnagout.com 
www.tourisme-tarnagout.com

PAPI ERNEST

Mardi 16 juillet • 21h 
Vendredi 16 août • 21h 

Site du Castela
Papi Ernest connaît l’histoire de 
Saint-Sulpice comme sa poche.  

Si vous le croisez, suivez-le !
Réservation obligatoire | Tarif : 12 € 

Public familial | + d'infos :  
05.63.41.89.50 www.tourisme-
tarnagout.com | tourisme@cc-

tarnagout.fr

FÊTE NATIONALE

Samedi 13 juillet Place Soult
19h • Cérémonie

19h30 • Inauguration du poste de 
Police municipale

20h • Bal des pompiers
Food-trucks, feu d'artifice et  

DJ Sound Paradise
Gratuit | Tout public

BIODIVERSITÉ À LA MER

Samedi 13 juillet • 15h-17h  
L'ÉCOlibris recyclerie

Atelier ludique de découverte de 
la biodiversité et des écosystèmes 

marins.
Tout public | Enfants accompagnés

Participation libre | + d'infos :
L’ÉCOlibris | lecolibrisrecyclerie.fr

lecolibris31@gmail.com

ATELIER CRÉATIF J.O.

Mardi 16 juillet • 14h30-16h 
Médiathèque

Viens créer ton collage sur le thème 
des Jeux Olympiques.

Enfants dès 8 ans | Gratuit | 
Sur inscription 05.63.40.20.81 

mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

ATELIERS DÉCOUVERTE

11, 15, 16 et 30 juillet • 11h 
8, 15, 22 et 29 août • 11h 

 Place Soult
Venez découvrir en famille l'époque 

du Moyen-âge, des danses 
médiévales, des différents blasons 
et armoiries. La vie d’un chevalier ! 
Réservation obligatoire | Tarif : 5 € 

Public familial | + d'infos :  
05.63.41.89.50  

www.tourisme-tarnagout.com 
tourisme@cc-tarnagout.fr



RECRUTEMENT POUR

ACTIVITÉ ÉCORESPONSABLE

Samedi 20 juillet • 16h 
Parc Georges Spénale

L'association Demain zéro déchets  
cherche une jeune équipe pour 

promouvoir un comportement éco-
responsable lors de la Sardinade 
du 20 juillet. Venez constituer une 

équipe de vaisselle en auto-gestion.
Jeunes adultes | Participation 

libre sur inscription | + d'infos : 
jeveuxaider.gouv.fr  

ou Association Demain zéro 
déchets | 06.95.45.39.31 

demainzerodechets@gmail.com

LÉGENDES DU CASTELA

AVEC JODËL

Mercredis 17, 24 et 31 juillet 
Mercredis 7, 21 et 28 août  

11h • Office de tourisme
Inédit ! Jodël, illustre troubadour du 

Pays de Cocagne, vous propose 
une expérience inédite sous terre, 

musicale et interactive. Riche d’une 
grande expérience en musique 

médiévale, “lo Joclaire del Castela” 
vous fera vibrer au doux son de son 
psaltérion à archet et frissonner avec 

son luth et son chalumeau. 
Réservation obligatoire | Public 

familial | Tarif unique 8 € | + d'infos : 
www.tourisme-tarnagout.com 

05.63.41.89.50 
tourisme@cc-tarnagout.fr

JEUX VINTAGES

Jeudi 18 juillet • 14h30-17h30 
Médiathèque

Dames, petits chevaux, pendu,  
ni oui ni non,…

 Enfants dès 8 ans | Gratuit | 
Sur inscription 05.63.40.20.81 

mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

VISITE CONFÉRENCE

LE DUC DE BERRY 

Jeudi 18 juillet • 11h-12h30
Souterrain du Castela

Confortablement installés dans 
l’antre du souterrain médiéval 

du Castela, faites connaissance 
avec l’extravagant Duc de Berry, 

époux de Jeanne de Boulogne (dite 
Jeanne la Faussaire). Ce passionné 

d’art fit réaliser de grands chefs 
d'œuvres dont les fabuleuses  

“Très riches heures”.
Réservation obligatoire | Dès 12 ans 

Tarif : 8€ | 05.63.41.89.50 
www.tourisme-tarnagout.com

tourisme@cc-tarnagout.fr

SARDINADE

Samedi 20 juillet • 19h-23h 
Parc Georges Spénale

Plat + dessert + boisson et café 13€. 
Concert gratuit. Sur réservation

www.helloasso.com/associations/
arcb-saint-sulpice/evenements/

sardinade-2024



SPLASH DAY J.O. 2024 !

Piscine municipale 

Samedi 20 juillet • 13h-19h
Toute la journée Food truck, snack 
associatif et animations musicales
13h début du parcours Olympique
13h-15h Initiation aux gestes de 
premiers secours
14h-16h Découverte de l’aviron
16h Splash Olympique !
16h-17h Waterpolo

Dimanche 21 juillet • 13h-19h
Toute la journée Food truck, snack 
associatif et animations musicales 
13h-15h Triathlon : découverte et 
initiation
14h-16h Waterpolo
16h Splash Olympique !
17h30 démonstration de Break dance

Tout public | Gratuit

BALADE CONTÉE 

Vendredis 26 juillet,  
9 et 23 août • 10h et 11h 

Souterrain du Castela
Suivez les pas de Dame Val et 

découvrez les secrets du monde 
du petit peuple, des animaux 

fantastiques et du légendaire trésor 
de Jeanne la Faussaire ! Les petits 
amateurs d’aventure vont adorer ! 

Réservation obligatoire | Public 
familial | Tarif unique 8 € | + d'infos : 

www.tourisme-tarnagout.com 
05.63.41.89.50 

tourisme@cc-tarnagout.fr

PERMANENCE JURIDIQUE

Mercredi 24 juillet • 16h
Office de tourisme

Le juriste de l’Association de 
défense des droits des accidentés 

et des handicapés renseigne et 
informe sur vos droits et œuvre 

pour les obtenir. Dans les domaines 
juridiques et les problématiques 
quotidiennes ou administratives.

Pas de permanence en août.
Toute personne ayant besoin 
d'aide | Gratuit | Inscription au 

06.10.21.24.21 | + d’infos : ADDAH 
addahtarn@gmail.com 

www.addah81.com

ATELIER CRÉATIF 

Mardi 23 juillet • 14h30-16h30 • Médiathèque
Fabrication d'un bocal de grues en origami.

 Enfants dès 10 ans | Gratuit | Sur inscription 05.63.40.20.81  
mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr



BESTIAIRE MÉDIÉVAL

Mardi 30 juillet • 21h
Mardi 13 août • 21h 
Souterrain du Castela

Au Moyen-Âge, le monde animal 
a une grande importance dans la 
vie, la culture et l’imagination des 
hommes et des femmes. Dame 

Val vous propose un voyage 
souterrain nocturne à la découverte 

du bestiaire médiéval, familier 
et fantastique. N’oubliez pas de 
prendre votre lampe torche pour 

découvrir tous les mystères issus de 
nos croyances populaires.

Réservation obligatoire | Tout public  
dès 10 ans | Tarif unique 12 €
www.tourisme-tarnagout.com

05.63.41.89.50
tourisme@cc-tarnagout.fr

CAFÉS RÉPARE

Samedi 27 juillet • 9h-13h  
MJC Labo27 (salle 13) 

Spécial numérique. Pièce cassée 
ou perdue sur votre appareil ? 
Cette pièce sera modélisée sur 
ordinateur puis imprimée en 3D. 

Avec la MJC.

Samedi 27 juillet • 14h-17h  
L'ÉCOlibris recyclerie

Le Café répare permet un moment 
convivial d'entraide, consacré  
à la réparation d'objets. Plus  

de bricolage, moins de déchets.
Tout public (enfants accompagnés) 

Tarif : participation libre 
+ d’infos : L’ÉCOlibris  

lecolibris31@gmail.com  
www.lecolibrisrecyclerie.fr

CONCOURS DE PÊCHE

Dimanche 4 août • 6h45 
Castela, rives de l'Agout

Utilisation obligatoire d'hameçon 
sans ardillon (ou écrasé). Pour être 

comptabilisé, le poisson doit revenir 
immédiatement à l’eau après avoir 

été décroché. Interdiction des seaux 
et des bourriches. 6h45 : inscription. 
7h : petit déjeuner. Pêche : 8h-11h. 

11h45 : remise des prix et vin 
d’honneur. 

Inscription sur place | Tout public | 
Tarif 5 € | Placement libre.  

+ d'infos : Association de pêche de 
St Sulpice | d.abeilhou@gmail.com   

06 51 67 64 80

SPECTACLE DE THÉÂTRE

Samedi 17 août • 18h 
Salle René Cassin

Dans le cadre du séjour 
“Vacances artistiques” proposé 
pour la 27ème année consécutive 

par l’association Domino. Ce 
spectacle "Prêts ? Partez !" est 
le fruit d’une collaboration entre 

artistes, animateurs et personnes 
en situation de handicap mental. 

Tout public | Participation libre 
+ d'infos : 05.61.92.47.32

www.associationdomino.org 
secretariat@associationdomino.org



BIODIVERSITÉ 

À LA MONTAGNE 

Samedi 24 août • 15h-17h
L'ÉCOlibris recyclerie

Pour vos prochaines balades dans 
les hauteurs, un atelier ludique de 

découverte de la biodiversité et des 
écosystèmes à la montagne

Tout public | Enfants accompagnés
Participation libre | + d'infos :

L’ÉCOlibris | lecolibrisrecyclerie.fr
lecolibris31@gmail.com

TOULOUSE À TABLE !

Vendredi 30 août  
18h-23h 

Parc Georges Spénale
Le célèbre banquet prend ses 

quartiers à St Sul ! La Brigade des 
Chefs “Toulouse à table !” en action 

pour le plus grand plaisir de vos 
papilles. Au menu : Cabécou de 
Rocamadour acompagné de filet 
de miel et mesclum de salade • 

Chaud-froid de cuisse de canard 
confite du Sud-Ouest et son  

escalivade de légumes de saison • 
Glace de La prairie des glaces de 

Buzet/Tarn • 1 bouteille d’eau
Menu enfant : Piccata de veau à 

la plancha accompagné de frites • 
Glace de La prairie des glaces de 

Buzet/Tarn • 1 bouteille d’eau
Buvette sur place en sus : bière 
pression, sodas, café, vins de 

Fronton.
Réservez votre repas ici : 

toulouseatable.org/15758-2/
Menu Classique : 23€/pers | Menu 

Enfant (- de 12 ans) : 13€/pers |Hors 
boisson | Nombre de place limité 
(300) | + d’infos : 06.80.14.39.24 

contact@toulouseatable.org

100% ASSOCIATIONS

Samedi 31 août • 9h-13h 
Parc Georges Spénale

L'incontournable forum des 
associations organisé par  

le service Animation de la Ville et 
vie associative ! Les associations 

saint-sulpiciennes qui vous 
attendent nombreux ! 

Tout public | Gratuit | + d'infos : 
05.63.40.22.09

ATELIER CRÉATIF

Mardi 27 août • 14h30-16h30  
Médiathèque

Viens tisser ton vide-poche !
 Enfants dès 8 ans | Gratuit | 

Sur inscription 05.63.40.20.81 
mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

OPÉRATION TRANQUILLITÉ

VACANCES

Inscrivez-vous en ligne www.
saintsulpicelapointe.fr/actualites/
operation-tranquillite-vacances 
pour signaler votre absence aux 

forces de l’ordre qui veilleront sur 
votre domicile. Police municipale 

joignable au 05.63.40.22.06  
ou au 06.17.43.46.27





SENIORS
AMICALE DES AÎNÉS

amicale.desaines@sfr.fr • 06.21.36.00.29 
Local : 132 chemin de la Messale • Activités réservées aux adhérents 

CONCOURS  
DE BELOTE 

Lundi 1er juillet 14h 
au local

Engagement 7,50€

LOTO 
Lundi 08 juillet 14h 

au local
Prix selon les cartons

CONCOURS  
DE BELOTE  

Lundi 22 juillet 14h 
au local

Engagement 7,50€
FERMETURE DU LOCAL 

du samedi 27 juillet au lundi 26 août inclus 
ROUVERTURE le mardi 27 août 14h

SPORT
SKATEBOARD

8, 9 et 10 juillet  
28, 29 et 30 août

Skatepark

Stages de découverte ou de 
progression. Prêt de matériel si 

nécessaire. Pique-nique à prévoir.
Enfants et adolescents (dès 6 ans) | 

Tarif : 110€ les 3 jours (réduction pour 
les familles et pour les élèves Astuss) 

40€ la journée (+ la licence)  
+ d’infos et inscription : ASTUSS  
06.77.37.44.91 • www.astuss.fr 
skateboard.astuss@gmail.com

BADMINTON

Sam. 13 juillet • 8h30 - 17h
Gymnase Henri Matisse

Tournoi "Saturday morning fever". 
Poules de 4. Suivi d'un barbecue.

5 € le repas | Public : licenciés  
+ d’infos : Les as du volant •  

www.ladv81.fr 
lesasduvolant81@gmail.com

PLAN CANICULE

Personne âgée ou isolée ? Si vous souhaitez être inscrit sur le registre de veille 
communale pendant le plan canicule, veuillez contacter le CCAS 

au 05.63.34.10.50, nous vous donnerons tous les conseils et renseignements.
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INFOS PRATIQUES

MÉDECIN DE GARDE   3966

Un médecin à votre écoute quand les cabinets médicaux sont fermés  
(le soir à partir de 20h, la nuit, le week-end et les jours fériés).

N° PRATIQUES

GENDARMERIE 17
POMPIERS 18

SAMU 15 
CENTRE ANTI POISON 

05 61 77 74 47
MAIRIE  05 63 40 22 00
CCAS  05 63 34 10 50

PHARMACIES DE GARDE
JUILLET

• Le 1er Pharm. du Pastel 
Saint-Sulpice-la-Pointe  
05 63 41 83 60
• 02 au 05 Pharm. 
Saint-Michel Rabastens 
05 63 33 71 50
• 06 au 08 Pharm.  
Paoletti-Villières Lisle-
sur-Tarn • 05 63 33 35 15
• 09 au 12 Pharm.  
Lacombrade Gaillac  
05 63 57 01 35
• 13 au 15 Pharm. de la 
Fédarié Brens 
05 63 57 15 21
• 16 au 19 Pharm.  
Jourdan Suberbielle
Saint-Sulpice-la-Pointe 
05 63 41 81 55
• 20 au 22 Pharm. Tahou
Gaillac • 05 63 41 02 20
• 23 au 26 Pharm. Icard 
Rabastens • 05 63 33 70 19
• 27 au 29 Pharm. des 
senteurs Castelnau de 
Montmiral • 05 63 33 10 19
• 30 au 31 Pharm. Griffoul 
Gaillac • 05 63 57 02 25

AOÛT
• 01 au 02 Pharm. Griffoul 
Gaillac • 05 63 57 02 25
• 03 au 05 Pharm. des 
jardins de Lisle Lisle-sur-
Tarn • 05 63 33 35 01
• 06 au 09 Pharm. des 
potiers Giroussens  
05 63 41 62 54
• 10 au 12 Pharm. Roger 
Gaillac • 05 63 57 10 66
• 13 au 16 Pharm. de  
Salvagnac • 05 63 33 50 07
• 17 au 19 Pharm. 
 Cambon Couffouleux 
05 63 33 86 13
• 20 au 23 Pharm. du  
Pastel Saint-Sulpice-la-
Pointe • 05 63 41 83 60
• 24 au 26 Pharm. de 
l’héritier Gaillac  
05 63 57 11 97 
• 27 au 30 Pharm. Paoletti- 
Villières Lisle-sur-Tarn  
05 63 33 35 15
• Le 31 Pharm. de la Vère 
Cahuzac-sur-Vère  
05 63 33 06 61

MANIFESTATIONS
NOCTURNES 

DE LA BASTIDE

ATTENTION :  
rue de Reims fermée  

à la circulation  
de 16h à 00h. 

Tous les vendredis  
jusqu'au 13 septembre.  

Accès difficile  
à la bastide, 

sauf riverains.

Téléchargez  
l'application  
Ville


